
Welkom op b.o.s. (bespaar- en opwekschool) ‘Stroomstrijders’! 

Op de bespaar- en opwekschool 'Stroomstrijders’ leren de Drentse 
schaapjes hoe je beter met energie kunt omgaan. Tijdens het spelen 
van dit spel ontdek je manieren om energie op te wekken en te 
besparen. Doe je mee?

Aantal spelers: maximaal 6
Leeftijd: 9-12 jaar 
Speeltijd: ongeveer 20 minuten

Wat zit er in de doos?

Het spel bestaat uit de volgende onderdelen: 
•   Het speelbord
•   Het bespaar- en opwekspoor, inclusief 1 blauwe en 1 gele pion
•   8 gele kaartjes met manieren om energie op te wekken, waarvan 3 zelf in te vullen
•   8 blauwe kaartjes met manieren om energie te besparen, waarvan 3 zelf in te vullen
•   6 schaapjes (speelpionnen) 
•   3 medailles
•   1 dobbelsteen 

Doel van het spel

Loop rondjes om de school en verzamel onderweg zoveel mogelijk kaartjes met manieren om 
energie op te wekken en te besparen. Heb jij aan het einde van het spel de meeste kaartjes 
verzameld? Dan win je een medaille! 

Voordat je begint

1. Leg het speelbord voor je op tafel. Elke speler kiest een schaapje en zet deze op het 
speelbord in het vakje ‘start’. 

2. Leg het bespaar- en opwekspoor naast het speelbord. Zet de blauwe pion aan het 
begin van het blauwe spoor en de gele pion aan het begin van het gele spoor. 

3. Pak nu de gele kaartjes met manieren om duurzame energie op te wekken. 
Sommige kaartjes zijn nog leeg. Bedenk met elkaar nog 3 andere manieren om 
energie op te wekken. Schrijf deze met een uitwisbare stift op de lege kaartjes.  
Tip: energie kan ook worden opgewekt door dingen of mensen die in 
beweging zijn. Zoals stromend water of iemand die hard fietst. Kunnen jullie 
hier voorbeelden van bedenken?

4. Doe hetzelfde met de blauwe kaartjes. Op welke manier zou jij thuis of op 
school nog meer energie kunnen besparen? Schrijf jullie ideeën op de 3 
lege kaartjes. 

5. Als alle kaartjes zijn ingevuld leg je ze op 2 stapeltjes naast het 
speelbord. 

Klaar om te spelen!

De jongste speler mag beginnen. Gooi met de 
dobbelsteen en zet je schaapje het aantal ogen 
vooruit. 
•  Kom je onderweg een splitsing tegen? 
•  Dan mag je zelf kiezen welke kant je opgaat. 
•  Kom je op een blauwe cirkel?
•  Kies een blauw kaartje met een manier om energie •   
•  te besparen en bewaar deze. Zet op het blauwe •  
•  bespaarspoor de pion 1 vakje vooruit.
•  Kom je op een gele cirkel?
•  Kies een geel kaartje met een manier om energie op te
•  wekken en bewaar deze. Zet op het gele opwekspoor de
•  pion 1 vakje vooruit.
•  Kom je op een groene cirkel?
•  Je mag een geel óf een blauw kaartje kiezen. Bewaar deze
•  en zet op het opwek- of het bespaarspoor de pion 1 vakje
•  vooruit.  

Daarna is de volgende speler aan de beurt. Kom je onderweg 
iemand tegen? Geen probleem, je mag met meerdere schaapjes tegelijk 
op 1 vakje staan.

Je speelt net zo lang door tot de blauwe en de gele pion op het opwek- en bespaarspoor elkaar 
tegenkomen. Iedere speler mag dan nog één keer gooien, daarna is het spel afgelopen. 

Wie wint het spel?

Nadat de laatste speler aan de beurt is geweest, telt iedereen de kaartjes die tijdens het spel zijn 
verzameld. 
•  De speler met de meeste blauwe kaartjes wint de Beste Bespaarder medaille.
•  De speler met de meeste gele kaartjes wint de Top Opwekker medaille.
•  De speler met de meeste gele én blauwe kaartjes wint de Mix Master medaille.

Maar eigenlijk heeft iedereen gewonnen door goed bezig te zijn met energie!

Nog een keer spelen?

•  Je kunt het spel zo vaak spelen als je wilt. Veeg de zelf ingevulde   
•  kaartjes schoon met een doekje voordat je opnieuw begint.
•  Wil je het spel thuis nog een keer spelen? Dat kan! 
•  Download het spel op www.energievoordrenthe.nl/stroomstrijders en
•  print en knip het zelf uit.

 

Dit spel is ontwikkeld in opdracht van de samenwerkende 
partijen binnen de RES-regio Drenthe (provincie, 
gemeenten, waterschappen, netbeheerders en 
maatschappelijke partners). 

Uitgever en distributeur:
Werkbureau RES
Postbus 122, 9400 AC Assen
E-mail: werkbureaures@drenthe.nl
Website: www.energievoordrenthe.nl
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